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II. LA CJC c'est quoi ?

Accompagner un patient adolescent dans des @tions potentiellement problématiques.

hni il 3
niepermec:

Le but : reconnaissance et identification de la souffrance gsychi ue a laquelle est venue répondre la conduite
addictive, par la reconnaissance et la formulation des éprouvés émotionnels.

""""""" M odaiités*deia*prise*en*chargepsychodyna -des-addictions a ’'adolescence:



Les quelques regles de la CJC a la KAZ'OTE

depu©2005 :

e a...Come as you are............cceuuee.
* b. chaque petit pas est un succes (venir une fois...)

* c.l'ado doit prendre conscience de son pouvoir
d'agir et de faire des choix

* d. prendre conscience de ses compétences
e e. un soin collaboratif : 'ado est un co-acteur

o f. étre dans la REDUCTION DES RISQUES, ce
n'est pas rejouer la politique de stigmatisation et de
rejet

e
f.
g

e o o

Faire penser 1'usage
d.
. Un thérapeute ( I'interne),voire un référent (I’externe)

. Lavulnérabilité

. Identifier dans le vécu : quelle est la partie de soi qui consomme

LA REDUCTION DES RISQUES en CJC

Ne pas viser 'abstinence (c'est une RDR mais il en a d'autre)
Chercher la motivation

Comprendre le comportement de 'ado dans son environnement et son contexte de vie avec qui
il « uﬁe » ? avec qui pas? Pourquoi OH et pas médicament ? quand? En réponse a quoi ?
Combien,...

Un cadre qui aide : des RDV rapprochés. Toujours avec une méme personne

Aider I'ado a reconnaitre son expertise et 'aider a comprendre son vécu.

Des "facteurs de " mais pas une cause dégager les différents facteurs de vulnérabilité : parents,
famille, sociale, affective, santé,...et accepter que nous le sommes tous..

Agir sur les vulnérabilités pas sur les produits....

L'enfant abandonné, la fille violée, I'ado douloureux

Les SPA existent pour rassurer les angoisses

Les SPA endorment le Sur- Moi

Les ados sont en phase de contemplation les en sortir est un objectif opérationnel.

"Guérir "de son addiction c'est apprendre quelque chose de soi »
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Les 77 étapes du suivi CJC

1.Qui est le patient : I'ado, sa vie- son

ceuvre...son histoire

2.Connaitre : collaborer avec l'ado pour

comprendre l'usage : "curiosité
compassionnelle«

3.Améliorer les compétences

La CJC s'intéresse au vécu de l'usage 1'expérientiel de cela ...

4.But et stratégie

« Comprendre la compulsion, I'usage... aider 1'ado & organiser les points de vue

divergents.
L'auto évaluation : cast-deta - adopsa,....

« A cette phase, nous dégageons des contradictions : aller mieux avec THC, avec X...

Et on souligne 'insatisfaction liée aux contradictions.
La rectification subjective

5.L'ambivalence
« inviter I'ambivalence des ados - en parler, dialoguer

6.Définir les objectifs

» On commence a changer

«  On gere l'anxiété

« On accepte le besoin et le désir sans redouter l'aliénation

7.Les taches
» Peux-tu imaginer un plan avec bénéfice et risques
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La CJC remet de la pensée pour mieux controler sa vie

Repousse le mal étre

PAnser la solution
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